
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Dirección Provincial de Nutrición y Alimentación 
Saludable 

La OBESIDAD es un PROBLEMA de TODOS 
 

Prevení el sobrepeso y la obesidad con alimentación saludable y una 

vida activa. 

1. Localizar “Información Nutricional”.    

2. Luego el “% VD” (Valor Diario 
recomendado del nutriente).                           
3. Comparar y Elegir: 

Para Fibras, Minerales y Vitaminas el 

producto es de mejor calidad con un % 
VD igual o mayor a 20.                    
Para Grasas Totales, Grasas Saturadas, 
Sodio y Azúcares Simples el producto es 

de mejor calidad con un % VD igual o 
menor a 5. 

Como leer un rotulado Armá tu plato saludable Aguas Naturalmente 
Saborizadas 


