
Aguas Naturalmente Saborizadas 
 
 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

Reduce el uso de sal y el consumo 

de alimentos con alto contenido en 

sodio 

Poné en práctica 10 consejos 
 
 

Son ricas, 
 

frescas, 
 

saludables, 
y 

económicas 
 
 



 

 

 

Mejorá tus hábitos,  

Mejorá tu salud 

Consumí alimentos de cada grupo 

 

GUÍA ALIMENTARIA PARA LA 

POBLACIÓN ARGENTINA 

Realizá diariamente por lo menos 30 

minutos de ACTIVIDAD FÍSICA   

Actividad RECREATIVA y tiempo libre 

Dirección Provincial de Nutrición y Alimentación Saludable  

Dirección Provincial de Nutrición y Alimentación Saludable 

Web: secretariadenutricion.salta.gob.ar 


